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Hipnoza

Prepis

00:00:01 1 Petra Kerémar, voditeljica

Medicinska hipnoza v Sportu, pri porodu, za strahove, travme, samozavest, tudi za operativne
posege, kako sploh deluje in kako ucinkovita je? Pri nas se uporabljajo pri tako imenovanih
budnih moZganskih operacijah. Da pacienta pomirijo, pripravijo na nujno sodelovanje
zobozdravniki pred pregledi in posegi. Gre za budno stanje, v katerem smo bolj dovzetni za
sugestije in spremembe v razmisljanju ter dojemaniju, 24 ur fokus.

00:00:39 2 Boni Pajntar Plut, psihologinja, terapevtka medicinske hipnoze

Zdaj si pomembna samo ti. Kar se okrog dogaja, ni pomembno.

00:00:48 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

In ¢utis kako se tvoje telo sprosc¢a, kako napetost popuscéa?

00:00:55 4 dr. Natasa Tul Mandic, dr. med., specialistka ginekologije in porodniStva,
Bolnisnica Postojna

Cuti$ mirno in prijetno $irjenje prsnega ko3a, ki ga napolnita sve? zrak.

00:01:02 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

Te kar nese navzdol, kar vlece te.

00:01:06 2 Boni Pajntar Plut, psihologinja, terapevtka medicinske hipnoze

Poslusas moj glas.

00:01:10 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

Bom pa jaz Stela, pocasi. In ko bom pri ena, bos v globokem hipnoti¢cnem stanju.

00:01:24 Govornik

Hipnoza je spremenjeno stanje zavesti z usmerjeno pozornostjo, povecano sugestibilnostjo in
zmanj$ano zunanjo zavestnostjo.

00:01:34 5 dr. Jasmina Markovi¢ BoZi¢, dr. med., anesteziologinja, UKC Ljubljana

Da je to anestezioloSka storitev.

00:01:36 4 dr. NataSa Tul Mandic, dr. med., specialistka ginekologije in porodniStva,
Bolnisnica Postojna

Pride prav v vsakdanjem zZivljenju in v vseh vejah medicine.

00:01:39 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Elemente hipnoze so poznali Ze v starem Egiptu. Antiki so za zdravljenje uporabljali Grki.
Moderna hipnoza ima zacetke v 18. Stoletju, ko je Skotski zdravnik James Braid uvedel termin
hipnotizem od grike besede, Ypnos = spanje. Ob pomanjkanju etra, anestetika so hipnozo v
prvi svetovni vojni uporabljali za lajSanje bolecin. To je ameriski film, ki prikazuje hipnozo v
letu 1938.
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00:02:17 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Kmalu za tem je hipnozo kot medicinsko terapijo priznalo britansko zdravniSko zdruZenje,
nato Se amerisko. V Slovenijo jo je pripeljal pokojni porodnicar doktor Marjan Pajntar. V
kranjski porodnisnici je Ze v 60. letih prejSnjega stoletja prvi¢ uradno uporabil hipnozo pri
porodu.

00:02:17 2:33 7 dr. Marjan Pajntar

Zaprite o€i, pa se prepustite mojemu glasu

00:02:42 2 Boni Pajntar Plut, psihologinja, terapevtka medicinske hipnoze
Je bil nekako dogovorjen, ko pridejo njegove nosecnice, so ga poklicali: "Pajntar, vasa je
prisla" in ne on je bil cele noci z njimi, dokler niso rodile.

00:02:51 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka
Se spominja njegova héerka Boni Pajntar Plut, psihologinja, ki prav tako Ze leta izvaja
medicinsko hipnozo.

00:02:57 2 Boni Pajntar Plut, psihologinja, terapevtka medicinske hipnoze

Takrat so prihajali iz cele Jugoslavije. Bilo je tako, v 70 letih je bilo 20 procentov porodov v
kranjski porodnisnici s hipnozo.

00:03:09 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Medicinska hipnoza pomaga lajsati in odpravljati razli¢ne tezave, od anksioznosti, motenj
spanja, fobij in strahov, za krepitev samozavesti, pri zbranosti Sportnikov, otrokom pri
mocenju postelje, a tudi v operacijskih dvoranah pri manjsih in precej tezjih posegih.

00:03:33 8 Matej Serdinsek, dr. med., anesteziolog, pacient v posegu pod hipnozo

S psihologom, s katerim sva se sodelovala Ze prej, sva se nekako dogovorila za ve¢ koraéni
proces. Zadnji korak tega je bil seveda uvod v globoki hipnotski trans v operacijski dvorani.

00:03:46 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Matej Serdinsek je anesteziolog, ki mu je pred 8 leti doktor Ahéan prvi€ v Sloveniji odstranil
znamenje z obraza brez kakrSnekoli anestezije zgolj in samo v hipnozi.

00:03:57 8 Matej SerdinSek, dr. med., anesteziolog, pacient v posegu pod hipnozo

Mi je bilo jasno, da zvoki, ki jih sliSim, da ta Zvenket pravzaprav povzrocajo kirurski
inStrumenti, kar me vmes kdaj pa kdaj vznemirilo in tudi sam obcutek, ki sem ga obcutil na
koZi. Obcutek je bil, kot da bi mi nekdo s kulijem pisal po koZi sem seveda vedel, da to ni kuli,
ki piSe po kozi, ampak da je to skalpel, ki reze mojo kozo.

00:04:19 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Za Studijo primera, ki jo je izvedel, se je pripravljal eno leto. Izrezali so mu 3 znamenja v
razli¢nih pogojih. Enega pod lokalno anestezijo, drugega pod hipnozo in tretjega v kombinaciji
obeh. Medtem so merili razli¢ne fizioloSke parametre.
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00:04:33 8 Matej SerdinSek, dr. med., anesteziolog, pacient v posegu pod hipnozo

Rezultati meritev so pokazali, da mene tudi v zgolj hipno anestezija analgeziji operativni
poseg ni bolel.

00:04:42 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Del hipnotske priprave je bila tudi drugacna zaznava ¢asa, eprav je v operacijski dvorani
prezivel slabo uro, je imel obCutek, da je vse skupaj trajalo le nekaj minut.

00:04:58 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

To so primeri tako imenovanih budnih moZganskih operacij, v ¢asu katerih morajo pacienti
zaradi testiranja mozganskih funkcij ves ¢as aktivno sodelovati. V Mariboru so jih zaceli
izvajati leta 2019, v ljubljanskem UKC ju pa 2011. 5 let zatem, so v anesteti¢ni protokol
vkljucili tudi medicinsko hipnozo, pojasnjuje anesteziologinja, doktorica Jasmina Markovi¢
BoZic.

00:05:20 5 dr. Jasmina Markovi¢ BoZic¢, dr. med., anesteziologinja, UKC Ljubljana

Z medicinsko hipnozo pred operacijo in med operacijo dodatno obvladujemo bolecino in ta
stres.

00:05:31 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

V povprecju opravijo 10 taksnih operacij letno. Gre za dodano vrednost, pravi BoZi¢ Markovic,
ki jo ne odkloni noben pacient, saj je okrevanje po operaciji veliko hitrejSe in manj bolece,
tudi ko gre zgolj za psihi¢no pripravo na poseg.

00:05:43 5 dr. Jasmina Markovi¢ BoZic, dr. med., anesteziologinja, UKC Ljubljana

To smo tudi mi dokazali pri teh pacientih, da je bila veliko manj$a poraba anestetikov in
analgetikov. Kar je tudi zelo pomembno, z medicinsko hipnozo zmanjSamo po operativno
bolecino.

00:05:58 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Medicinska hipnoza kot protibolecinska terapija pravi, ima prav tako pomembno vlogo za
zmanjSevanje odvisnosti od opioidov zdravil, ki se uporabljajo pri akutnih in kroni¢nih
bolecinah.

00:06:11 Govornik 9, hipnotizer vir: The Day

Spite globje in globje. Slisite samo glasbo in moj glas. Spite! Publika ploska, punci, zaigrajte
svoj najljubsi inStrument!

00:06:14 2 Boni Pajntar Plut, psihologinja, terapevtka medicinske hipnoze

Odrska hipnoza moram reci da je medicinski hipnozi naredila kar dosti Skode. Tam pokaze,
kot da ima terapevt moc nad tabo, kar ni res.
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00:06:30 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Vzpodbudila je veliko mitov in s tem povezanih strahov, da oseba v hipnozi spi in jo je vcasih
tezko zbuditi, da ¢lovek pod hipnozo deli najvecje skrivnosti. Ni¢ od tega ne drZi, pravi
predsednica drustva za medicinsko hipnozo, ginekologinja, porodnicarka, doktorica Natasa
Tul Mandic.

00:06:47 4 dr. Natasa Tul Mandic, dr. med., specialistka ginekologije in porodniStva,
BolniSnica Postojna

Hipnoza je budno stanje, je pa res, da je ¢lovek tako globoko sprosc¢en, da na zunaj izgleda,
kot da bi spal. V hipnozi poves tisto, kar Zelis povedati, ¢e ne Zelis, ker se sam sebi res dobro
obvladas, ne bos povedal.

00:07:02 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka
Prav tako niso vsi enako sugestibilni, pojasnjuje Matej Serdinsek, ki hipnozo uporablja pri
svojih pacientih za pripravo na posege.

00:07:08 8 Matej SerdinSek, dr. med., anesteziolog, pacient v posegu pod hipnozo

Nekateri so sposobni dose¢i morda samo neko globoko dobro temeljito sprostite, spet drugi
stopnjo transa, ki omogoca tudi operativni poseg.

00:07:17 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Priblizno dobra desetina je zelo sugestibilnih ljudi. TakSne po navadi lahko ogledate na odrih.

00:07:22 4 dr. Natasa Tul Mandi¢, dr. med., specialistka ginekologije in porodnistva,
Bolnisnica Postojna

Tudi pri odrski hipnozi velja, da se lahko hipnotizira samo tistega, ki se hoce, ki se hoce
trapasto obnasati, ki hoce zabavati ljudi.

00:07:31 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka
Zato je ti dve hipnozi treba nujno lociti. Medicinsko hipnozo lahko izvajajo zgolj psihologi ali
osebe zdravstveno izobrazbo, ki so opravili izobrazevanje za terapevte medicinske hipnoze. V

00:07:43 2 Boni Pajntar Plut, psihologinja, terapevtka medicinske hipnoze

Lahko ¢loveka hipnotiziras, to ni problem, ampak zdraviti ga, to pa ni tako enostavno.

00:07:53 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Tadeja je mama treh otrok. Vsak porod je bil zgodba zase se spominja.

00:07:57 10 Tadeja Prasnikar, mama treh otrok

Prvic¢ 19 ur, travmati¢no sprozen porod, umetni popadki, potem naslednji porod — bolelo je,
krcila sem se, zelo me je bilo strah, tretji porod, kako bom jaz zdaj to zmogla, a sem Ze
predelala to travmo, a je zZe okej. Od 20. tedna sva delale to hipnozo, jaz bi lahko Se desetkrat
tako rodila.

Ljubljana, 15.12.2024 Stran50d 9 241215 _Hipnoza.docx



Hipnoza

00:08:20 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Rojevanje pod hipnozo Ze desetletje izvajajo po vsem svetu. V Sloveniji je zaradi premalo
usposobljenega kadra na tem podrocju hipnoza Se vedno redko dostopna. Doktorica Natasa
Tul Mandic jo na Zeljo porodnice izvaja v postojnski porodnisnici.

00:08:33 4 dr. Natasa Tul Mandic, dr. med., specialistka ginekologije in porodniStva,
BolniSnica Postojna

Vedeti pa moramo, da je maternica organ, ki je sposoben sam izpeljati porod, tudi ¢e glavo
Cisto odmislimo. Vas sploh ne potrebujemo. Greste lahko z mislimi na morje in ko pride
popadek, si predstavljate, kako vas nekdo mo¢no, moc€no objame ¢ez ramena in s tem se
Cutite tako mocno, skoraj bolecino in to lahko zagotovimo z hipnozo v ¢asu poroda, da se
zenska popolnoma umiri med samimi popadki in po popadkih.

00:09:01 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Elemente hipnoze in tehnike sprosc¢anja so v tem kolektivu osvojile tudi babice.

00:09:07 11 dr. Aleksander Merlo, dr. med. direktor BolniSnice Postojna

So tudi babice bile zainteresirane, tudi tec¢aje opravile na podrocju hipnoze in podobnih
zadev, meditacijskih zadev, tako da mi smo absolutno za to, da vse te inovacije ponudimo
pacientkam.

00:09:19 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Vendar priprava na porod z medicinsko hipnozo ni del javnega zdravstva. Tudi Tadeja si je
placala sama 4 predporodne seanse, je pa na voljo med porodom, a ne vsaki porodnisnici in
ne pri vsaki dezurni ekipi.

00:09:32 10 Tadeja Prasnikar, mama treh otrok

Ginekologi gredo med eno pa med drugo sobo, ampak je bila vecino ¢asa, je bila pri meni.
Dejansko ni bilo strahu. Noter je bil obcutek, vse je okej. Z vsakim popadkom sem blize temu,
da otroka v roki drzim in je bilo dejansko Cisto druga zgodba kot prva.

00:09:53 5 dr. Jasmina Markovi¢ BoZi¢, dr. med., anesteziologinja, UKC Ljubljana

Nalepimo to na akupunkturno tocko in potem takole naredimo. Tako.

00:10:01 5 dr. Jasmina Markovi¢ BoZi¢, dr. med., anesteziologinja, UKC Ljubljana

In potem se takole posvetli in je to akupunktura stimulacija s pomocjo laserja.

00:10:10 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Oddelek za kroni¢ne bolecine ljubljanskega kliniénega centra je edini, ki v sklopu javnega
zdravstva ponuja tudi medicinsko hipnozo. Poleg akupunkture, blokade, psihoterapij, izkusnje
so, kot pravi, izjemne.
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00:10:22 5 dr. Jasmina Markovi¢ BoZi¢, dr. med., anesteziologinja, UKC Ljubljana

Vedno vec tudi dobivamo pobud s strani pacientov, da bi Zeleli imeti posege s pomocjo
medicinske hipnoze. Tudi sem veckrat pridejo pacienti na pregled pa Ze kar takoj recejo, da bi
zeleli.

00:10:33 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

V svoji ambulanti jih opravi med 200 in 300 na leto, v¢asih v kombinaciji z akupunkturo.

00:10:40 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

Tako dobro se pocutis, ko si si vzela ¢asa zase?

00:10:45 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Klavdija Kotar je ena redkih zobozdravnici pri nas, ki pri svojem delu redno uporablja hipnozo.

00:10:51 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

Ker imam veliko pacientov, ki jih je zelo, zelo strah, zobozdravnika in ljudje odlasajo potem z
obiskom zobozdravnika vec let, v€asih tudi ve¢ 10 let in se jim ustno zdravje zaradi tega
bistveno poslabsa.

00:11:05 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

So pacienti zelo izrazenim refleksom bruhanja, ki jim je tezko narediti zobozdravstveni
pregled, pravi. Medicinsko hipnozo velikokrat uporablja pri ljudje, ki se soocajo z no¢nimi
Skrtanje z zobmi, hipnozo pa vedno izvajati pred posegom oziroma pregledom.

00:11:20 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

Ne izvajam hipnoze v ¢asu posega. Zelo tezko je hkrati biti fokusiran na svoje delo, ki je
seveda mora biti natanc¢no, hkrati pa Se, da pacientu dolocene sugestije podajam.

00:11:34 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Hipnoza je ve€ koracni proces indukcijo oziroma uvod, je faza sproséanja, takrat odmislite
zunanjo okolico in motece dejavnike. Sledi poglabljanje nato v hipnotskem pogovoru,
hipnoter s skrbno izbranimi besedami uporabi sugestije. To je faza dejanske spremembe
izkusenj ali zaznavanja. Krepitev samozavesti, samopodobe. Zadnja faza je izstop ali vrnitev
nazaj v zunanjo okolico, v zavedno stanje.

00:11:58 5 dr. Jasmina Markovi¢ BoZi¢, dr. med., anesteziologinja, UKC Ljubljana

Medicinska hipnoza bazira na ozZivitvi prijetnega.

00:12:02 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Hipnotizer osebo med hipnozo v nezavednem, vedno poslje na prijeten varen kraj.

00:12:09 2 Boni Pajntar Plut, psihologinja, terapevtka medicinske hipnoze

Sem dovolj, da te tvoje misli popeljejo na nek ¢udovit vrt.
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00:12:18 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

Kje se trenutno nahajas?

00:12:21 12 Pacientka

Travnik zraven gozda.

00:12:23 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

Odli¢no. To te pomirja.

00:12:27 4 dr. Natasa Tul Mandic, dr. med., specialistka ginekologije in porodniStva,
BolniSnica Postojna

Soncek te greje, veter, ti daje energijo in ti hodi$ po Siroki barvni potki.

00:12:36 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Ce se vrnemo v operacijsko dvorano, kje ste vi bili takrat z mislimi?

00:12:41 8 Matej Serdinsek, dr. med., anesteziolog, pacient v posegu pod hipnozo

V svojem varnem kraju.

00:12:43 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Sami ste si ga izbrali?

00:12:44 8 Matej SerdinSek, dr. med., anesteziolog, pacient v posegu pod hipnozo
Da.

00:12:47 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Prakti¢no stanje se v naSem vsakdanu pojavi tudi spontano, ko ste denimo zelo zamisljeni, ko
pocnete nekaj, kar vas sprosc¢a, berete knjigo, poslusate glasbo in odtavate. Izkljucite okolico,
izgubite obcutek za ¢as. Ob sprozeni hipnozi, nas do tega stanja pripelji hipnotizer. Stevilo
potrebnih seans je lahko razli¢no, za eno pa boste v povprecju odsteli od 60 do 90 €.

00:13:10 13 Pacientka

Ja, pocutis se zelo zelo sprosceno in to spros¢enost potem tudi v vsakdanje Zivljenje
preneses. Ne vrze te toliko stvari iz tira, teze te kaj zmoti.

00:13:20 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Vendar hipnoza ni ¢udezno zdravilo je le orodje dodatek k drugim terapijam.

00:13:25 4 dr. NataSa Tul Mandic¢, dr. med., specialistka ginekologije in porodniStva,
Bolnisnica Postojna

Pri kakr$nih koli zdravstvenih tezavah, ki jih ¢lovek ima, moramo vedno izkljuéiti najprej
organske vzroke. Recimo, ¢e ima ¢lovek hude teZave z Zelodcem, moramo vedno najprej
izkljuciti ulkus bakterijo, ki to povzroca.
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00:13:38 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Ravno zato terapevt medicinsko hipnozo izvaja le na podrocju svoje primarne strokovne
usposobljenosti. Tudi v operacijski dvorani ne bo zamenjala klasi¢ne anestezije.

00:13:48 8 Matej SerdinSek, dr. med., anesteziolog, pacient v posegu pod hipnozo
Majhno je Stevilo posegov, ki bi jih bilo mo¢ opraviti v hipnozi, delez ljudi, ki so dovolj
sugestibilni, je prav tako majhen, ¢e na drugi strani vzamemo v obzir Se koli¢ino potrebnega
¢asa za pripravo in varnost danes uporabljanih anestetikov, jaz mislim, da hipnoza ne ogroza
klasi¢ne anestezije.

00:14:13 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Ker ni del javnega zdravstva, jo na trgu lahko ponuja marsikdo, ljudje z opravljenimi razli¢cnimi
tecaji brez medicinske izobrazbe. S tem ni ni¢ narobe, pravijo zdravniki in psihologi, vse
dokler hipnozo uporabljajo zgolj za globoko spros¢anje in krepitev samozavesti.

00:14:28 2 Boni Pajntar Plut, psihologinja, terapevtka medicinske hipnoze

Zelo popularna ratala ta regresoterapija. Pripeljat ¢loveka, pa ga pustiti v tisti situaciji. Samo
poglobijo Se tiste tezave, razmisljanja in tisto kramo.

00:14:40 6 Petra Certanc Mavsar, novinarka

Hipnoza ni primerna za osebe s hudimi tezavami v dusevnem zdravju, lahko pa, ¢e jo izvaja
usposobljen strokovnjak, temu pritrjujejo Stevilne mednarodne raziskave, zagotovi mocne in
dolgorocne rezultate.

00:14:55 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

Nazaj bos prisla dobre volje, nasmejana.

00:15:04 2 Boni Pajntar Plut, psihologinja, terapevtka medicinske hipnoze

Pocasi bom prestela do 3. In bos$ nazaj prisla s temi dobrimi obcutki.

00:15:12 3 Klavdija Kotar, zobozdravnica

Tri, dva, ena.
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